
 

 

 

 

Das Exodus-Motiv der Bibel: 

Tiefenpsychologische Deutung 

Allgemein: 

 Jeder Mensch durchlebt eine Auszugs-Geschichte! 

 Die Angst-Motive antiker Mythen erleben auch heutige Menschen: 

= Leben in Unfreiheit, Ohnmacht, Hoffnungslosigkeit usw. 

 Zugleich: Die Sehnsucht nach Freiheit, Sicherheit, Gerechtigkeit,  

Anerkennung usw. 

Israels Erinnerung: 

 Leben in der Knechtschaft (Ägypten). 

 Pharao = Symbol für alles, was Menschen daran hindert, 

                frei und menschenwürdig zu leben. 

 Die Vergötterung eines Menschen (Pharao) 

führt zu Selbsterniedrigung, Selbstverachtung, Scham, Minderwertigkeitsgefühl. 

 

EXODUS heißt… 

 aufbrechen aus der vertrauten Umgebung, 

 aus der Sicherheit der eigenen Gewohnheit, 

 aus dem Trott des Alltäglichen 

 aus den geläufigen Denkmustern 

 aus falschen Abhängigkeiten 

 unnötigen Ängsten… 

EXODUS heißt auch… 

 sich auf den Weg machen in die Freiheit, 

 zu neuen Möglichkeiten, 

 zu einem anderen Leben, 

 zu einem anderen Menschsein, einer besseren Zukunft … 

       …auch wenn das Ziel noch nicht genau erkennbar ist! 

EXODUS bedeutet religiös: 

 Reifung der Religiosität 

 Positives Verhältnis zu Gott, den Mitmenschen, zur Umwelt 


